
CLINIC ONE MILE SWIM HEAT SHEET - 1

Wave #1

35Brown, Eliza F1 RMST 20:00

20Kwon, Sarah F2 SPM 20:00

41Gates, Rick M3 UNAT 21:00

46Perreca, Christopher M4 RMST 21:30

29Williams, Heather F5 VMST 21:30

27Maker, Ray M6 OEVT 22:00

42Sural, Jeffrey M7 CUBU 23:00

45Helmer, Lisa F8 CUBU 23:00

45Span, Eileen F9 WMS 23:00

40Hoffman, Kim F10 TPIT 23:00

34DeHoust, Brady M11 RMST 23:08

30Noel, Alex F12 OEVT 23:30

46Prencipe, Loretta F13 OEVT 24:00

52Yungk, Kevin M14 VMST 24:00

27Ko, Mindy F15 OEVT 24:00

51Murray, Mark M16 UNAT 24:05

46Kube, Marty M17 UNAT 24:30

42Rees, Matt M18 UNAT 24:30

48Henry, Linda F19 CUBU 25:00

43Kruse, Eric M20 OEVT 25:00

25Schultz, Peter M21 TERR 25:00

23Spector, Max M22 OEVT 25:00

32Forsyth, Bart M23 ARMS 25:00

46Gibbs, Thomas M24 UNAT 25:00

25Parsons, Bobbie F25 OEVT 25:00

Wave #2

34Fitzgerald, Lauren F26 CUBU 25:00

48Evanoff, Michael M27 UNAT 25:30

53Franco, Bill M28 OEVT 25:30

31Poscharsky, Jana F29 CUBU 25:40

37Stock, Tiago M30 RMST 26:00

43Edmunds, Mark M31 CUBU 26:00

55Clute, Meg F32 MASH 26:00

32Kreps, Emily F33 CUBU 26:00

38Colleton, Jim M34 OEVT 26:24

34Frick, Josh M35 OEVT 26:30

36Boyle, Andrew M36 OEVT 27:00

51Dey, Rebecca F37 IM 27:00

29Purcell, Nathan M38 OEVT 27:00

37Wolfe, Matt M39 CUBU 27:00

22Rivera, Amara F40 UNAT 27:00

28Baker, Maggie F41 LAMS 27:00

49Kirkman, Cecelia M42 OEVT 27:08

45Sullivan, William M43 FXCM 27:30

39Sachs, Abe M44 UNAT 27:30

32Sural, Alison F45 OEVT 28:00

53Hart, Kevin M46 OEVT 28:00

47Shapiro, Marla F47 ANCM 28:00

27Bates, Joseph M48 OEVT 28:00

46Kennedy Jr, Bill M49 OEVT 28:00

33Cummings, Patricia F50 MERR 28:00



CLINIC ONE MILE SWIM HEAT SHEET - 2

Wave #3

46Willebeek‐lemair, C. M51 OEVT 28:00

45Duan, Xu M52 OEVT 28:00

50Good, Travis M53 RMST 28:00

47Rosner, John M54 RMST 28:00

41Sanfacon, Karen F55 PMM 28:51

48Pierce, Ed M56 UNAT 29:00

38Stewart, Angela F57 OEVT 29:00

56Dettmar, Chris M58 UNAT 29:00

43Hughes, Lisa F59 OEVT 29:00

49Baltazar, Melchior M60 OEVT 29:00

49Wright, Ken M61 UNAT 29:00

25West, Lydia F62 OEVT 29:17

28Paladino, Lauren F63 UNAT 29:30

46Niel, Laura F64 UNAT 30:00

41Ryan, Dennis M65 OEVT 30:00

36O'Brien, Kerry F66 OEVT 30:00

51Light, Kimberly F67 UNAT 30:00

57Schwarz, Ken M68 OEVT 30:00

60Whitehead, Hugh M69 OEVT 30:00

37Mroz, Kelly F70 UNAT 30:00

37Laing, Lexa F71 VMST 30:00

45Donoghue, Daniel M72 OEVT 30:00

28Slaski, Dan M73 OEVT 30:00

52Abell, Joseph M74 CUBU 30:00

43Pleva, Michael M75 UNAT 30:00

Wave #4

53Baumgarten, Beth F76 RIPM 30:00

34Burns, Robyn F77 AARG 30:00

46Wilson, Rob M78 OEVT 30:00

18Worrall, Casey F79 RMST 30:00

36Balmelle, Fabrice M80 OEVT 30:00

26Nguyen, Hanna F81 OEVT 30:00

26Caffrey, David M82 OEVT 30:00

37Bunch, Kathleen F83 OEVT 30:00

42Halla, Debbie F84 ALEX 30:30

48D'Amanda, Kevin M85 DCTC 30:50

63Krawczyk, Lorraine F86 UNAT 31:00

51Laughlin, Alex M87 UNAT 31:00

54Carroll, Elizabeth F88 DCTC 31:00

38Holthaus, Dean M89 OEVT 31:00

53Ripa, Brian M90 OEVT 31:10

45McAlevy, Mary Grace F91 UNAT 31:30

42Ford, Arthur M92 OEVT 31:30

51Loughran, Deedee F93 OEVT 32:00

41Schaefaler, Hillary F94 OEVT 32:00

35Cassidy, Rebecca F95 CUBU 32:00

42Gills, Kristofer M96 OEVT 32:00

45Thomson, Katie F97 OEVT 33:00

31Purcell, Heather F98 OEVT 33:00

32Boardman, Casey M99 UNAT 33:00

39Kohler, James M100 OEVT 33:00



CLINIC ONE MILE SWIM HEAT SHEET - 3

Wave #5

46Duncan, Paul M101 OEVT 33:00

39Kaup, Candice F102 OEVT 33:00

39Frye, Kimberly F103 CUBU 33:00

67Frick, Bob M104 FXCM 33:40

29McAuliffe, Katie F105 OEVT 33:50

48Branigan, Chris M106 VMST 34:00

28Becker, Lauren F107 OEVT 34:00

49Givens, David M108 UNAT 34:08

52King, Monique F109 RIPM 35:00

37Mozeleski, Laura F110 RIPM 35:00

49Glemza, Aldona F111 COLU 35:00

62Ewart, Steve M112 RMST 35:00

45Errett, Doug M113 OEVT 35:00

28Putnam, Putty M114 OEVT 35:00

26Oldakowski, Dan M115 WAVA 35:00

46Sheridan, Kim F116 OEVT 35:05

56Grayson, Cab M117 SDS 35:30

65Seiber, Marilyn F118 OEVT 35:34

49Waldron, Cathy F119 RIPM 35:59

62Cauley, Mac M120 UNAT 36:00

29Bigalbal, Anthony M121 OEVT 36:00

34Stolzberg, Adam M122 OEVT 36:00

44O'Brien, Karen F123 FBST 36:00

34Higa, Beth F124 OEVT 36:00

40Trumble, Loretta F125 OEVT 36:00

Wave #6

36Beilke, Paul M126 OEVT 36:00

46DeJesus, Edward M127 GERM 36:54

48Mannion, Ellen F128 OEVT 37:00

41Blake, Heather F129 OEVT 37:00

32Arabo, Flora F130 OEVT 37:00

34Ewan, Shannon F131 OEVT 37:00

32Miller, Kerron M132 OEVT 37:00

49Warwick, Michael M133 VMST 37:56

32Yoneyama, Marisa F134 OEVT 38:00

35Casey, Jennifer F135 OEVT 38:00

63Breese, David M136 UNAT 38:00

57Iscoe, Craig M137 DCRP 38:00

31Burnette, Cherie F138 OEVT 38:00

34Shariai, John M139 OEVT 38:00

35Garcia‐Ribeyro, Micaela F140 OEVT 39:00

58Noellert, Willaim M141 OEVT 39:25

61Anderson, Clyde M142 OEVT 39:37

41Hastings, Laura F143 RMST 40:00

33Hastings, Alistair M144 RMST 40:00

60Cauley, Kathleen F145 UNAT 40:00

42Kramp, Paula F146 UNAT 40:00

54Carter, Jacqueline F147 NCYM 40:00

25Claremon, Steven M148 OEVT 40:00

31Johnson, Ryan M149 DCTC 40:00

40Seiberg, Stephanie F150 ANCM 40:00



CLINIC ONE MILE SWIM HEAT SHEET - 4

Wave #7

45Gamerman, Ilana F151 UNAT 40:00

45Coughlin, Leah F152 OEVT 40:00

49Coughlin, Pete M153 OEVT 40:00

37Vincent, Katy F154 OEVT 40:00

36Leseman, Robert M155 OEVT 40:00

24Jones, Jackie F156 OEVT 40:00

36Aslen, Jeff M157 OEVT 40:00

50Worrell, Christine F158 VMST 40:00

34Rivas, Ana F159 OEVT 40:00

26Taylor, Lee M160 OEVT 40:00

54Abbott, Shirley F161 OEVT 41:00

48Reinhold, Bob M162 OEVT 41:00

43Fitzpatrick, Shawn M163 OEVT 41:30

44Dymowski, Rob M164 OEVT 41:30

76Flint, Myles M165 RMST 42:00

57Fenner, David M166 OEVT 42:00

38Ford, Charles M167 OEVT 43:00

47Kennedy, David M168 OEVT 43:00

41Brown, Christian M169 OEVT 43:20

58Woods, Kennon M170 NCMS 43:33

42Moore, Kenmore M171 OEVT 44:30

44Bowman, Branka F172 FBST 45:00

31Creighton, Mathew M173 OEVT 45:00

32Creighton, Emily F174 OEVT 45:00

39Norris, Jen F175 OEVT 45:00

Wave #8

43Norris, Mark M176 OEVT 45:00

38Van Hilst, Christina F177 FXCM 45:00

68van Hilst, Annette F178 OEVT 45:00

45Sabouni, Sam M179 OEVT 45:00

38Ray, Wendy F180 OEVT 45:00

46Levesque, Maura F181 MACH 45:00

50Payne, Glenn M182 UNAT 45:00

31Francis, Sheri F183 CUBU 45:00

37Maguire, Colleen F184 OEVT 45:00

30Collins, Sarah F185 OEVT 45:00

40Syfu, Jeff M186 OEVT 45:00

33Stoltz, Mitch M187 OEVT 45:00

32Burmester, Kirsten F188 OEVT 45:00

43Nielsen, Andrea F189 OEVT 45:00

42McFarlane, Christopher M190 OEVT 45:00

55Miles, Christian M191 OEVT 45:00

39Dixon, Kim F192 OEVT 45:00

32Pettus, Lorenzo M193 OEVT 45:00

37Hutcherson, Pauline F194 TERR 45:00

40Davis, Todd M195 FBST 50:00

62French, Kindy F196 OEVT 50:00

42Henne, Melinda F197 ANCM 50:00

42Kuykendall, Keiko F198 VMST 50:00

26Simmonds, Pamela F199 OEVT 50:00

43Jones, Jessica F200 ANCM 50:00



CLINIC ONE MILE SWIM HEAT SHEET - 5

Wave #9

49Barron, Suzanne F201 OEVT 50:00

53Barron, Keith M202 OEVT 50:00

25Magnus, Rachel F203 OEVT 50:00

40Mason, Julia F204 MACH 50:45

44Wright, Kwesi M205 UNAT 52:00

39Cruz, Augie M206 OEVT 55:00

67Tozier, Jack M207 OEVT 59:48

51Hartman, Douglas M208 UNAT 60:00

34Nguyen, Irina F209 RMST 60:00

31Vance, Kristen F210 UNAT 60:00

50Bennett, Chris M211 OEVT 60:00

35Marcello, Karla F212 OEVT 60:00

50Marechaux, Toni F213 DCAC 60:00

63Silaies Jr, Woody M214 OEVT 60:00

31Ramos, David M215 UNAT 60:00

48Crawford, Lisa F216 OEVT 60:00

38Amos, Tanya F217 DCTC 60:00

38Nguyen, John M218 RMST 65:00

47Molotsky, Michele F219 OEVT 65:00

31Pineda, Wendy F220 OEVT 65:00

37Hughes, Tommy M221 OEVT 65:00

38Harris, Trey M222 AARG 66:00

49Cathcart, Sue F223 OEVT 70:40

42Cathcart, Tim M224 OEVT 70:40

33Hafner, Samantha F225 CUBU 75:00

Wave #10

37Cunningham, Terence M226 OEVT 90:00

50Diganci, Todd M227 OEVT 90:00

53Osborne, Cathy F228 MARY 99:99

43Ryan, Trish F229 OEVT 99:99

30McGraw, Karis F230 CUBU 99:99

32Lafreniere, Kathy F231 RIPM 99:99

34Wolvin, Brad M232 OEVT 99:99

26Quarto, Ryan M233 OEVT 99:99

43Finkle, Harriet F234 CUBU 99:99

35DeShano, Jason M235 CUBU 99:99

30Glueck, James M236 OEVT 99:99

31Honicker, Michael M237 RMST 99:99

32Kim, Sandy F238 OEVT 99:99


